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How to get to 

 
Cumberland Ave 

London NW10 7EW 

Hanger Lane Station (Central Line) 
地下道の S2番出口（Exit S2）を出て, スロープを登る。道路を右手に 5分ほど歩き、左に曲がり、橋

を渡りしばらく歩くとラウンドアバウトがあり、正面にDiageoというビルが見える。ラウンドアバ
ウト 2番目出口の通りを 200mほど歩くと 2つ目のラウンドアバウトあるので 2番目出口の通りに出

る、その通りの名前が Rainsford Rd。そのまま歩くと右手に見えてくる白い胴長の建物が HMR。

Rainsford Rd沿いにある駐車場入り口は無視し、そのままラウンドアバウトまで歩き、Cumberland 

Avenueを右に曲がる。角を曲がってすぐ右側当たりに HMRの入り口がある。(徒歩 15分) 
 

Park Royal Station (Piccadilly Line) 
駅の右側の出口から出て右に曲がり、少し歩きさらに右にある階段を下り、地下道を通る。下に電車

が走っている鉄条の陸橋を越えさらにまっすぐ進む。車道の下トンネルをくぐり突き当りを右へ。ス

ロープをあがり、Coronation Rd のラウンドアバウトにでるので、2番目出口の Rainsford Rdの通りに

入る。そのまま歩くと右手に見えてくる白い胴長の建物が HMR。Rainsford Rd沿いにある駐車場入り

口は無視し、そのままラウンドアバウトまで歩き、Cumberland Avenueを右に曲がる。角を曲がって

すぐ右側当たりに HMRの入り口がある。(徒歩 10分) 

 

From Central Middlesex Hospital 
NatWest 銀行と Café Roya近く病院前の信号まで歩く。右に曲がり Café Royal を通り過ぎながら

Abbey Roadに入る。最初のラウンドアバウトを左に曲がり Cumberland Avenueに入る。Cumberland 

Avenueの端まで歩くと、左手見える白い 4階建ての建物が HMR。(徒歩 7分) 
 

*ラウンドアバウト：信号の無い円形交差点 

*ラウンドアバウトの出口：ラウンドアバウトから放射線状に走る道路（通り） 

 

Buses （バス停車各地域を明記） 

95 ： Southall → Park Royal Station 

187：Finchley や Queens Park → Central Middlesex Hospital 

224：Wembley や Harlesden Station → Central Middlesex Hospital 

226 (westbound西回り)：Golders Green, Cricklewood や Brent Cross → Diageo(Coronation Rd) 

and (eastbound東回り)： Ealing Broadwayや Hanger Lane Station →Diageo (Coronation Rd) 

260：Willesden, Shepherds Bush, East Acton や North Acton → Central Middlesex Hospital 

440：Chiswick, Acton High Street,や Stonebridge Park → Central Middlesex Hospital 

487： Willesden Junction and South Harrow → Park Royal Station 


